Anmeldung bitte bis zum 08.12.2019 Schullandheim Schaippachsmiihle
senden an laendertreffen@eksev.org oder SinntalstraBe 31 .

- - 97737 Gemunden-Schaippach
per Post ans Dienstbiiro

Anreise mit dem Pkw:

Bei Anmeldung per E-Mail bitte ALLE - aus Richtung Kassel (A7): Ausfahrt Hammelburg, Richtung
erforderlichen Angaben machen! Geminden, bis Kreisverkehr NW-lich von Gemunden. Erwachsene Kinder von suchtkranken
- aus Richtung Frankfurt (A3) oder Aschaffenburg: Ausfahrt Eltern und Erziehern
Hésbach, auf B 26 Richtung Lohr/Gemiinden bis zum und aus dysfunktionalen Familien
Telefonische Fragen zum deutschsprachigen Kreisvs_rﬁhr vo&lgergﬂndez- fart Wo-Heidingsfeld (A3) ( Y )
= . _ . - aus Richtung Wirzburg: Ausfahrt Wi-Heidingsfe ,
Landertreffen: Tel.-Nr.: 06806/987713 Richtung Stadtmitte, 2. Abfahrt (rechts) in die

Mergentheimerstr., ca. 3 km geradeaus, dann rechts lber die

Briicke der Deutschen Einheit, dann links auf der B27/26 bis H

Kreisverkehr hinter Geminden. El I1 Iad u I1 g
Im Kreisverkehr abbiegen Richtung Rieneck/Schaippach,

1. Ort ist Schaippach. Dort an Bushaltestelle rechts abbiegen

bis Ende der StraBe (300 m), dann rechts: Schaippachmihle Zum deutschsprachigen Landertreffen
/-\nreise mit der Bahn:
Zug bis Gemiinden/Main, von dort mit dem VVM-Bus vom 24_01_2020 biS 26_01_2020

(8055) Richtung Burgsinn, Ausstieg Schaippach; von der
Bushaltestelle die Sinntalstr. 300 m abwarts bis zum Haus.
Bus sieche www.vvm-info.de

Preise incl. Raummieten und Organisatorisches Schullandheim Schaippachsmiihle

2 U/VP im Mehrbettzimmer 97,00 € Sinntalstr. 31

2 U/VP Doppelzimmer ohne DU/WC 107,00€ 97737 Gemiinden-Schaippach
2 U/VP Einzelzimmer mit Waschbecken 117,00€
2 U/VP Doppelzimmer mit DU/WC 123,00€
Tagesgaste: Mittag/Abend/Kaffee+Kuchen 26,00 €

Tagesgdste ohne Essen bitte Spende Die Lasu ng Iiegt da ri n, uns
Sonderessen ist gegen Aufpreis mdglich, bitte unter Sel bst Iieben ZU Iernen

Tel.-Nr. 06806/987713 erfragen.

In Schaippach gibt es kein Restaurant oder Geschaft.

Anmeldeschluss ist Sonntag, 08.12.2019
Bis zum 08.12.2019 kann eure Anmeldung auch

kostenlos storniert werden. Bei Stornierung nach dem
08.12.2019 missen leider 40,-€ einbehalten werden,
es sei denn, eine Ersatzperson kann gestellt werden.

Anmeldeschluss fiir Tagesgdste mit Essen:
05.01.2020

EKS - Dienstburo

Milanweg 12
48231 Warendorf

Deutschland

Die Anmeldung fiir Mehrbettzimmer und Tagesgdste
wird von uns nicht extra bestétigt.

Bitte bringt Handtiicher, Hausschuhe und
Bettwasche mit. Bettwasche vor Ort, bar: 5,-€



mailto:laendertreffen@eksev.org

Programm:

Freitaqg:

ab 14:00 Ankunft und Zimmerverteilung

15:00-17:00Literatur AG - offen fir alle
18:30 Abendessen

20:00-22:00Eré6ffnungsmeeting:
Die Losung liegt darin,
uns selbst lieben zu lernen.

Samstagqg:

07:15-07:45 evtl. Meditation/Morgenritual
08:00 Frihstick

09:00-10:30Arbeitsmeeting der EKS-
Gemeinschaft - offen fiir alle

10:45-12:15 Spirituelle Meetings:

Wenn ich mich selbst liebte...

1. ..wilrde ich mich nicht sabotieren
und bestrafen.

2. ..ware ich mir wichtig und wirde
mir Zeit fir mich nehmen.

3. ..wdrde ich mir die Anerkennung
geben, die ich brauche.

12:30 Mittagessen

14:00-15:30 Arbeitsmeeting der EKS-
Gemeinschaft - offen fiir alle

15:45 Kaffee und Kuchen

16:15-17:45Spirituelle Meetings:
Wenn ich mich selbst liebte...
...wirde ich meinen Kérper mdgen
wie er ist.
Frauen/Ma@nner/gemischtes Meeting

18:00 Abendessen

19:00-20:30 Spirituelle Meetings:
Wenn ich mich selbst liebte...
1. ..wdlrde ich mich nicht
vergleichen oder messen.
2. ..wirde ich mich lieben und
akzeptieren wie ich bin.
3. ..wirde ich mir verzeihen.

20:45 BUNTER ABEND in Eigenregie:

Singen, Spiele, Bewegung, Disco/Tanz oder

Sketche und Poetry.

Oder:

21:00-22:00 Marchenstunde und
Kuscheln im Meditationsraum

Sonntag:

07:15-07:45 evtl. Meditation/Morgenritual
08:00 Frihstlck

09:30-11.30 Abschlussmeeting:
Wenn ich mich selbst liebte...
...wirde ich an mich glauben
und mir Mut machen.

ab 11:30 Gemeinsames Aufraumen

bis 12:30 Zimmer raumen, Betten
abziehen

12:30 Mittagessen

13:15 EKS e.V.

Mitgliederversammlung
bis 14:00 Abreise

GUTE HEIMFAHRT!

Anmeldung zum deutschsprachigen
EKS-Landertreffen
vom 24.-26. Januar 2020

Schullandheim Schaippachsmiihle
Sinntalstr. 31
97737 Geminden-Schaippach

Anmeldeschluss ist Sonntag, 08.12.2019
Anmeldeschluss fiir Tagesgdste mit Essen
ist Sonntag, 05.01.2020

Fir EZ und DZ fragt bitte zuerst per E-Mail an
(laendertreffen@eksev.org), ob eure Zimmerwahl noch
frei ist und Uberweist anschlieBend umgehend den Betrag.

Anmeldung nur giiltig nach Eingang der
Uberweisung, dies qilt fiir alle Anmeldungen!

Nachname: ...
VOPNAME: .ottt n .
Telefon-Nr. (flr RUckfragen): ...ccccoceveeiiiin e
Ort/Heimat-Meeting: ....covviiiiiiiii e
Anzahl Personen: ........cocoiiiiiiiiiii e
Ich/wir essen vegetarisch (Anzahl): ....ccccoviiiiiieiinnens
Ich/wir essen Fleisch (Anzahl): .....ccooiiiiiiiiiiiiene.
Bettwdsche v. Haus (5,-€ bar vor Ort): Ja.....Nein.....
Ich habe den Betrag von ......cccovveviviiiiiiinnienen €
unter dem Stichwort:,,Winter 2020, [Vorname],
[Ort/Heimat-Meeting], [Tel.-Nr.1"

AIM i Uberwiesen an:
EKS Interessengemeinschaft

IBAN: DE35 4401 0046 0803 7084 65
BIC: PBNKDEFF


mailto:laendertreffen@eksev.org

